Achtsamkeitskurs MRBMF
fur Musiker*innen e

Der MBMP Kurs gliedert sich in acht Kurseinheiten.
Kursanfang: Dienstag 18. Oktober 2022, 18 bis 21 Uhr
Personliches Vorgesprach (ca. 30 Minuten)

Personliches Nachgesprach (nach Bedarf)

Der Kurs lauft von Oktober bis Februar - insgesamt
8 Kurseinheiten, jeweils 3 Stunden - und schlief3t einen

. : L Das Buch
ganzen Samstag mit Instrumenten von 10 bis 16 Uhr mit ein.

istim
Buchhandel
DIE KURSTERMINE SIND: SEMINARORT: erh'éltl'lch‘-
18. Oktober 2022 10. Janner 2023 Zentrum:Stimme
25. Oktober 2022 17. Janner 2023  Astgasse 1, 1140 Wien
08. November 2022  31. Janner 2023 birte.stokkebaek@aon.at
22. November 2022  14. Februar 2023  Tel.: 0699 11 57 29 88

Das Datum flr den Samstag (10 bis 16 Uhr) planen wir gemeinsam in der Gruppe.
Die Pause zwischen den Kurseinheiten (November bis Janner) ist gedacht als
eine Arbeitsvertiefungszeit fir die Musiker*innen, um das bisher Gelernte in den
Musikeralltag zu integrieren. Ich bin flr auftauchende Fragen immer erreichbar.

Preis: € 350, | Fir Studenten: € 300,-

Birte Dalbauer-Stokkebaek

www.birte-dalbauer-stokkebaek.at



